
CHECKLIST 
Voorbereiding op deelname Zorgprogramma CVRM   
 

Versie: september 2015 

Voordat jullie gaan starten met het zorgpad CVRM adviseren wij onderstaande checklist langs te lopen. 
Wij ondersteunen jullie graag bij het gereed maken van de praktijk voor dit zorgpad. Zijn er nog vragen of 
is er hulp nodig bij een of meerdere van onderstaande punten, neem dan gerust contact met ons op. 
Coördinator CVRM: Sara Baig (sbaig@rohamsterdam.nl)  
Kaderartsen: David Koetsier (dkoetsier@rohamsterdam.nl) en Xavier Hofman (xhofman@rohamsterdam.nl)  
 

  ► Wat doen? 4-6 maanden tevoren 
Heb je gedacht aan: 

 □  1.  Draagvlak binnen je team  
 □  2.  De mogelijkheid van een praktijkbezoek om te ondersteunen bij (praktische) vragen  
 □  3.  Voldoende POH-S formatie voor CVRM (voor een normpraktijk 6 uur/week) 

 □  4.  Het lezen van informatie uit het document Werken met de zorgprogramma's voor chronische 
aandoeningen en andere informatie over CVRM bij de documenten op de ROHA website. 

 □  5.  Een uitdraai van patiënten met ICPC K86, K87 en T93 met medicatie en patienten die een HVZ hebben uit 
het HIS. 

    

  ► Wat doen? 1-3 maanden tevoren 
Praktijk staat in fase ‘aanloop’ in Caresharing (KIS) 

 □  6.  Koppel alle CVRM patiënten middels OZIS aan KIS. Zie: Hoe voeg ik een patiënt toe via OZIS 

 □  7.  Registreer patiënten in juiste zorgmodule:  primaire preventie of secundaire preventie met jaartal uit 
HIS van start episode/aandoening. Indien de risicocategorie bekend is vul deze ook in. Patienten die 
buiten de inclusiecriteria vallen kan je op leefstijl registreren 

 □  8.  Registreer de hoofdbehandelaar bij iedere patiënt 
 □  9.  Controleer HIS uitdraai met gegevens in het KIS. Zorg ervoor dat je populatie in HIS overeenkomt met de 

populatie in KIS. Gebruik als hulpmiddel de CVRM match. Zie onderaan deze checklist. 

 □  10.  Indien gewenst is een praktijkbezoek mogelijk van een ervaren POH. 
 □  11.  Praktijk regelt eventuele extra (personele) ondersteuning voor aanloop en startfase 

 □  12.  Protocollen en documenten CVRM bekend en gelezen. Zie onderaan deze checklist. 
 □  13.  Deelname aan scholingen 
     

  ► Start tot 1 jaar erna 
• Na ondertekening van het contract wordt er volgens de richtlijnen gewerkt. 

• Start van de keten is de 1ste dag van het kwartaal na ondertekening. 

• Maak goede werkafspraken met HA en praktijkassistentes over afstemmen van behandelbeleid, 
verhuizing patiënt en/of (terug)verwijzing 1e-2e lijn en voorschrijven van medicatie. 

• Monitor actief de terug verwijzing van HVZ naar de 1e lijn, via het KIS, consultaties, terugverwijsbrief 
en in het contact met patiënt. 

• Samenwerking in de wijk goed in kaart brengen en zorgen voor korte lijnen (sociale kaart). 

• Verwijs naar de diëtist via het KIS.  

• Stoppen met roken begeleiding valt binnen de keten. 

• De praktijk stimuleert gebruik van eHealth met zelfmanagement als doel. 
 

Belangrijke documenten 
Praktische handleiding bij de nhg standaard CVRM 2019 
Werkprotocol nieuwe mdr standaard CVRM voor praktijkondersteuners febr 2020 
FAQ CVRM 2019 
Registratie advies bij Standaard CVRM 
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CVRM-match 

 

Onderstaand schema geeft inzicht in de mate waarin je de CVRM populatie in beeld hebt en hoe ver 

je bent met het inkaarten van je patiënten in het KIS.  

 

Gebruik voor je selectie de in en exclusie criteria uit het document “Werken met de 

zorgprogramma’s voor chronische aandoeningen”.  

 

 

Noteer uit het KIS – Caresharing Totaal aantal 
patiënten 

In module inkaarting  

In module leefstijl  

In module primaire preventie (VVR) hoofdbehandelaar huisarts  

In module primaire preventie (VVR) hoofdbehandelaar specialist  

In module secundaire preventie (HVZ) hoofdbehandelaar huisarts  

In module secundaire preventie (HVZ) hoofdbehandelaar 
specialist 

 

 

Noteer uit het HIS Totaal aantal 
patiënten 

Aantal in de praktijk ingeschreven patiënten   

Aantal patiënten met episode hypertensie of 
hypercholesterolemie, die geen DM hebben (met medicatie) 

 

Aantal patiënten met episode hart/vaatziekte, die geen DM 
hebben  

 

 

 

Vraag: Zijn er verschillen tussen de aantallen uit het HIS en de aantallen uit het KIS en kun 

je deze verklaren? 

 

 

 


