Stappenplan staken medicatie voor patiénten met een laag/matig risico bij CVRM

Wie

° Individueel staken kan overwogen worden

o Als de patiént daarvoor openstaat
° Voor de start van medicamenteuze behandeling:
o Een laag 10 jaars misico = categorie laag/matig risico
© Met huidige leeftijd en zelfde ‘nitgangswaarden’
o SBD, TC-HDL ratio en onveranderde rookstatus

o Nog steeds in het ‘groen’

° NB: Denk wel aan nieuwe relevante comorbiditeit!

De stappen

Stappenplan staken medicatie bij CYVRM

Voorwaarden

Patient 1s 60 jaar of jonger

Patient heeft geen HVZ, DM, CNS of RA

Bloeddruk en/of LDL op streefwaarde

Patient wil graag zelf stoppen

Het 10 jaars SCORE mnsico byj start medicatie was laag
Het huidige SCORE risico 1s ook laag

Staken

Statine in één keer, controle LDL na 3 en 6 mnd
Antihypertensiva per middel in stappen per week halveren
daarna stoppen

Bloeddruk controle na 1, 3 en 6 maanden, daarna iedere 6
maanden




