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Diabetes type 2: de getallen voor Nederland



Gemiddelde leeftijd type 2 diabeet in 1990 was 62-67 jaar:
Wat is die nu?

48-55 jaar



Behandeling van Diabetes:

Via Voeding: reduceren van 

zoet, zetmeel achtige 

voeding en meer groenten 

en vet

Behandeling van Diabetes:

Medicijnen

Het begrijpen van het glucose metabolisme: 

Een Diabetisch lichaam kan NIET goed omgaan 

met GLUCOSE/KOOLHYDRATEN
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Type 2 Diabetes = Systeem ziekte



Naar de spreekkamer (1)

Dhr G. 56 jaar, BMI 35,2

VG: DM, hypercholesterolemie, hypertensie. FA: DM, HVZ +++

Med: Lantus (70 EH) Novorapid (36 EH), Metformine (3000 
mg) HCT (25 mg), Valsartan (160 mg), Simvastatine (40 mg)

Heeft weinig energie, slaapt slecht. 15 kg aangekomen de 
laatste 7 jaar. Wil minder medicatie. 



Voedingsaanpak tot nu toe

Kilocalorie
in

Kilocalorie
uit

1 gram vet = 9 kcal

1 gram koolhydraten = 4 kcal

1 gram eiwit = 4 kcal



Vetarme 
voeding

Verhoogde 
insuline 

aanmaak

Insuline 
ongevoeligheid

Versnelde 
vetopslag

Insuline 
ongevoeligheid

Verhoogde 
insuline 

aanmaak

Toename 

buikvet







Verwerking van een maaltijd

Insuline

Vetverbranding



Insuline







Groepsprogramma 
Keer diabetes 2 om

• Diëtist
• POH
• HA
• Coach

• Traject 6 maanden
• 5 dagen fysieke aanwezigheid
• Community

www.keerdiabetesom.nl

http://www.artsenvoeding.nl/


Programma

• Educatie
• DM2 
• Voeding
• Etiketten lezen
• Wegwijs in de supermarkt

• Koken
• Coaching
• Mindfulness
• Fysieke activiteit



Basisprincipes voeding

• Geen calorieën tellen

• Geen vetten vermijden

• Kwaliteit van voeding

– Voedingswaarde omhoog, onbewerkt

– Kwaliteit van koolhydraten omhoog, onbewerkt

– Hoeveelheid koolhydraten afstemmen 

• Eten met aandacht

• Liefst 3 keer per dag eten





Resultaten pilot

• Circa 75 procent van de deelnemers gebruikte medicatie

• Binnen een maand gebruikte 68% van de medicatie-gebruikende 
deelnemers MINDER medicatie

• Binnen een maand gebruikte 25 procent van de insuline-gebruikende 
deelnemers GEEN insuline meer

• Binnen drie maanden gebruikte 55 procent van de insuline-
gebruikende deelnemers (n = 11) GEEN insuline meer. 

• Na 1 jaar zijn nog steeds 72% van de deelnemers op minder of zelfs 
GEEN medicatie.



Effect op medicatiegebruik vergeleken met ’usual care’



Effect op HbA1C vergeleken met ’usual care’



Keer Diabetes2 Om

Deelnemer Keer Diabetes2 Om

https://www.youtube.com/watch?v=BKNfJoVykZs


Vervolgtraject

• Contract VGZ voor 3 jaar

• 1200 patiënten

• Gesprekken met oa Achmea



Vereniging Arts en Voeding

Belangenbehartiger:
Geneeskunde-/specialistenopleidingen, overheid, NHG/LHV, 
verzekeringsmaatschappijen

Onderwijs:
Periodieke nascholingen (oa ism Langerhans)
Jaarlijks congres Arts en Voeding

Wetenschap:  
Overzicht beschikbare evidence over voeding en leefstijl



Vereniging Arts en Voeding
Dagelijks bestuur

Drs. Tamara de Weijer, huisarts, promovenda

Drs. Iris de Vries, huisarts i.o., promovenda

Dr. Hedwig D’Agnolo, AIOS MDL

Algemeen bestuur

Prof. Dr. Hanno Pijl, internist

Prof. Dr. Leonard Hofstra, cardioloog



Raad van advies

Prof. Dr. Jaap Seidell – Epidemioloog

Dr. Koen Joosten – Kinderarts

Richard Verheesen – Reumatoloog

Dan Hoevenaars – Huisarts 

Wineke Remijnse – Beleidsadviseur NVD

Dirk Pekelharing – Bestuurlijk adviseur

Sybrig van Keep – Communicatie adviseur



Utopia?



Naar de spreekkamer (2)

Dhr G. 56 jaar

VG: DM, hypercholesterolemie, hypertensie. FA: DM, HVZ +++

Med: Lantus (70 EH) Novorapid (36 EH), Metformine (3000 mg) HCT 
(25 mg), Valsartan (160 mg), Simvastatine (40 mg)

B/ meer bewegen, anders eten

Na 6 weken: Stop insuline en Valsartan
5 kg afgevallen
Buikomvang 8 cm afgenomen
Voelt zich fitter, slaapt beter



Experiment

Overgewicht? Diabetes? Hypertensie? Moe? 
Darmklachten? Huidproblemen? Astma? 
Maagklachten?....?

Probeer een ander voedingspatroon voor 3  weken!



www.artsenvoeding.nl
www.keerdiabetesom.nl

http://www.artsenvoeding.nl/
http://www.artsenvoeding.nl/

