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Overgewicht 1981-1983

per provincie

Percentage volwassenen met overgewicht
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Ernstig overgewicht 1981-1983

per provincie
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Diabetes type 2: de getallen voor Nederland

Ruim 1,2 miljoen Nederlanders hebben diabetes, dus 1 op de 14
Nederlanders. lets meer mannen dan vrouwen.

Daarvan hebben 1,1 miljoen officieel de diagnose, de rest loopt er ongemerkt

mee rond.

In 2010 hadden zo'n 200.000 Nederlanders diabetes zonder dat ze het wisten.

Het huidige precieze aantal is niet bekend.

61.700 Nederlanders per jaar horen dat ze diabetes hebben. Dat is bijna 1.200
per week, 169 per dag.

Negen op de tien mensen met diabetes hebben diabetes type 2.

750.000 Nederlanders lopen groot risico om diabetes te krijgen: ze hebben
een verstoorde suikerhuishouding. Van hen krijgt een derde binnen zes jaar

diabetes.

1 op de 3 van de huidige volwassen Nederlanders krijgt diabetes type 2, A
berekenden onderzoekers van het Erasmus MC. rts en

Voe



Gemiddelde leeftijd type 2 diabeet in 1990 was 62-67 jaar:
Wat is die nu?

Figuur 2.1: Prevalentie van diabetes in Nederland gestandaardiseerd naar de bevolking van 1990.
Bron: Volksgezondheid Toekomst Verkenning, 1993
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Diabetes Mellitus:

1921 CE Banting & Best

Canada: Insuline ontdekt!.
Diabetes = Afwezigheid van INSU
1500 BC 300-5( ia I 1962-1967 CE
A W - L —

Egypt/India _ = _

Het begrijpen van het glucose metabolisme:
Een Diabetisch lichaam kan NIET goed omgaan

met GLUCOSE/KOOLHYDRATEN

o =

250 BC 776 CE 1959 CE
“Diabetes” homas Willis Yalow & Berson =i
r. John Rollo Insulin Assavs P

“Diabetes Mellitus” (L= 30
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Het begrijpen van het glucose metabolisme:
Een Diabetisch lichaam kan NIET goed omgaan
met GLUCOSE/KOOLHYDRATEN




Type 2 Diabetes = Systeem ziekte

Abnormal regulation of Defective pancreaticinsulin
appetite and metabolism secretion

Impaired gut incretin
function

Que Arts en
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Naar de spreekkamer (1)

Dhr G. 56 jaar, BMI 35,2
VG: DM, hypercholesterolemie, hypertensie. FA: DM, HVZ +++

Med: Lantus (70 EH) Novorapid (36 EH), Metformine (3000
mg) HCT (25 mg), Valsartan (160 mg), Simvastatine (40 mg)

Heeft weinig energie, slaapt slecht. 15 kg aangekomen de

laatste 7 jaar. Wil minder medicatie. Arts en
Voedl






Toename ﬁVeta Frme

buikvet Voedlng
Verhoogde Verhoogde
insuline insuline
aanmaak aanmaak
Insuline Insuline
ongevoeligheid ongevoeligheid
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Laag in vet = hoog in koolhydraten

vet
32-36%
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Verwerking van een maaltijd

Insuline

Vetverbranding A\r'tS cNn
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Gewenning = ongevoeligheid = resistentie
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Groepsprogramma
Keer diabetes 2 om

* Dietist
° DOH

* HA
 Coach

 Traject 6 maanden
5 dagen fysieke aanwezigheid
* Community

www.keerdiabetesom.nl e=H Voeding Leeft


http://www.artsenvoeding.nl/

Programma

e Educatie
e DM2
 Voeding

* Etiketten lezen
*  Wegwijs in de supermarkt

 Koken
 Coaching
 Mindfulness

* Fysieke activiteit

€ 9 Voeding Leeft




Basisprincipes voeding

e Geen calorieén tellen
 Geen vetten vermijden

e Kwaliteit van voeding
— Voedingswaarde omhoog, onbewerkt
— Kwaliteit van koolhydraten omhoog, onbewerkt
— Hoeveelheid koolhydraten afstemmen

e Eten met aandacht

e Liefst 3 keer per dag eten

€ 9 Voeding Leeft



SELE

< ‘ management

Stress ‘
management /|

€ 9 Voeding Leeft



Resultaten pilot

Circa 75 procent van de deelnemers gebruikte medicatie

Binnen een maand gebruikte 68% van de medicatie-gebruikende
deelnemers MINDER medicatie

Binnen een maand gebruikte 25 procent van de insuline-gebruikende
deelnemers GEEN insuline meer

Binnen drie maanden gebruikte 55 procent van de insuline-
gebruikende deelnemers (n = 11) GEEN insuline meer.

Na 1 jaar zijn nog steeds 72% van de deelnemers op minder of zelfs
GEEN medicatie.



Effect op medicatiegebruik vergeleken met 'usual care’

Medicatie Score
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Start(n=82) 6mnd Follow up Follow up 24
Programma 12mnd(n= mnd (n = 24)
(n=82) 44)

0 =no medication

1 =500 to 1000 mg Metformin a day

2 =1000 to 2000 mg Metformin a day

3=2000 to 3000 mg Metformin a day

4 = Metformin an minimum dose of additional oral therapy

5 = Metformin an maximum dose of additional oral therapy

6 = Metformin (, additional oral therapy) and the lowest dose of insulin
7 =upto 0.3 IE Insulin per kg per day

8=0.310 0.5 |E Insulin per kg per day

9=0.3t0 0.8 IE Insulin per kg per day e , V d = L ft
10 = Metformin (, additional oral therapy) and maximum dose of insulin oe lng e e




Effect op HbA1C vergeleken met 'usual care’
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Deelnemer Keer Diabetes2 Om

Keer Diabetes2 Om

€ 9 Voeding Leeft



https://www.youtube.com/watch?v=BKNfJoVykZs

Vervolgtraject

* Contract VGZ voor 3 jaar
* 1200 patiénten

* Gesprekken met oa Achmea

€ 9 Voeding Leeft




Vereniging Arts en Voeding

Belangenbehartiger:
Geneeskunde-/specialistenopleidingen, overheid, NHG/LHV,
verzekeringsmaatschappijen

Onderwijs:
Periodieke nascholingen (oa ism Langerhans)
Jaarlijks congres Arts en Voeding

Wetenschap:
Overzicht beschikbare evidence over voeding en leefstijl
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Vereniging Arts en Voeding

Dagelijks bestuur
Drs. Tamara de Weijer, huisarts, promovenda
Drs. Iris de Vries, huisarts i.0., promovenda

Dr. Hedwig D’Agnolo, AIOS MDL

Algemeen bestuur

Prof. Dr. Hanno Pijl, internist

Prof. Dr. Leonard Hofstra, cardioloog Arts en
Voedi



Raad van advies

Prof. Dr. Jaap Seidell — Epidemioloog

Dr. Koen Joosten — Kinderarts

Richard Verheesen — Reumatoloog

Dan Hoevenaars — Huisarts

Wineke Remijnse — Beleidsadviseur NVD
Dirk Pekelharing — Bestuurlijk adviseur

Sybrig van Keep — Communicatie adviseur
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Naar de spreekkamer (2)

Dhr G. 56 jaar
VG: DM, hypercholesterolemie, hypertensie. FA: DM, HVZ +++

Med: Lantus (70 EH) Novorapid (36 EH), Metformine (3000 mg) HCT
(25 mg), Valsartan (160 mg), Simvastatine (40 mg)

B/ meer bewegen, anders eten

Na 6 weken: Stop insuline en Valsartan
5 kg afgevallen
Buikomvang 8 cm afgenomen Arts en

Voelt zich fitter, slaapt beter
Voe



Experiment

Overgewicht? Diabetes? Hypertensie? Moe?

Darmklachten? Huidproblemen? Astma?
Maagklachten?....?

Probeer een ander voedingspatroon voor 3 weken!
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