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HOOG CHOLESTEROL
KAN ERFELIJK ZIJN

INFORMATIE VOOR U EN UW FAMILIE OVER FH:
FAMILIAIRE HYPERCHOLESTEROLEMIE

Landelijk expertisecentrum
erfelijkheidsonderzoek
familiaire hart- en vaatziekten




Bij een totaal cholesterol hoger dan 8 mmol A
of LDL-Cholesterol hoger dan 5 mmol

Hart- en vaatziekten komen vaker en jonger voor in de familie
(vrouwen < 55 en bij mannen < 60 jaar)

of andere familieleden met diagnose FH
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Hart- en vaatziekten LDL cholesterol Kans op hart- en vaatziekten
in de familie hoger dan 5 mmol/L tot wel 17 keer hoger
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Lever ‘ruimt’ cholesterol op via Het verhoogde en ‘slechte’ (LDL) cholesterol
LDL receptoren op de lever hoopt zich op in de vaatwand

Bij FH is de lever niet goed in staat om Aderverkalking
het cholesterol uit het bloed te zuiveren

door slechte of defecte LDL receptoren




FAMILIAIRE HYPERCHOLESTEROLEMIE

1op de 250 Nederlanders heeft FH.
Meest voorkomende erfelijke aandoening

Het (slechte) LDL cholesterol in het bloed is sterk verhoogd en
lekt de vaatwanden in. De kans op hart- en vaatziekten is
hierdoor tot 17 keer hoger

De kans dat FH wordt overgedragen aan kinderen is 50%
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Het slechte cholesterol wordt onvoldoende ‘opgeruimd’
en kan vast gaan zitten aan de wand van de aderen

Aderverkalking of atherosclerose
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Bij mensen met FH verloopt dit proces sneller dan bij
mensen zonder de erfelijke aandoening

Dit kan leiden tot hart- en vaatziekten op jongere leeftijd (onder de 40 jaar)




Omdat FH een erfelijke aandoening is die voorkomt in families, is testen en opsporen
belangrijk. Met vroegtijdige behandeling kunt u hart- en vaatziekten voorkomen.
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50% 70.000 NL DNA-test

Als je FH hebt Vergeleken met andere Een DNA-test kan uitwijzen
heeft je kind 50% kans erfelijke ziekten, komt FH of er sprake is van de

het te erven het meest vaak voor genetische afwijking FH

De uitslag is belangrijk voor u en uw hele familie




Proces aanvragen test t/m behandeling

o LEEFH.nl 9 (Huis)arts e Lab o Onderzoek
Vraag hier Formulier Bloedafname in DNA-test:
een test- voor DNA- een ziekenhuis/ bloed wordt
pakket aan en bloedtest lab opgestuurd en
» » » onderzocht »
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e Uitslag e Behandeling o Familie onderzoek
De patiént en De huisarts of De FH-consulent
(huis)arts de specialist kan uit een LEEFH
krijgen de een behandeling centrum kan
» uitslag » starten » adviseren

- ®
: @ &



Behandeling FH
Medicijnen & leefstijl
Bij erfelijk hoog cholesterol is aanpassen leefstijl alleen onvoldoende
Noodzaak tot vroeg starten cholesterolverlagende medicatie

Soort medicijnen:
Statines
Ezetemibe
PCSK9 remmers (kan alleen door specialist worden voorgeschreven)

Gezondheidswinst: gemiddeld 11 gezonde levensjaren bij vroeg starten
van de behandeling

Verwijzing naar een regionaal LEEFH centrum (www.leefh.nl),
met name voor diagnostiek en behandeling van kinderen



Familie onderzoek 'i"l'é

Quder, broers, zussen en kinderen hebben 50% kans ook FH te
hebben, ook wanneer de LDL waarden ‘normaal’ zijn!

Ceef het belang aan van het informeren van de familieleden.
LEEFH heeft materialen op www.leefh.nl

DNA onderzoek zo vroeg mogelijk aanvragen, ook bij kinderen.
Dit kan ook via navelstrengbloed




Hoog cholesterol + Hart en vaatziekten in de familie? Het kan FH zijn

DNA test voor u en uw familie |8z

Hoe win ik vele jaren gezond leven met FH?
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Levenslange medicatie & leefstijl & _:9— .

Informeer uw familie ¢ @
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Meer informatie? Kijk op www.leefh.nl




