
1. Anamnese Rechts Links Classificatie en/of advies 
1.1 Voorgeschiedenis: Ulcus Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 3 – Zorgprofiel 4 

Advies: Verwijzen podotherapeut 
1.2 Voorgeschiedenis: (Diabetesgerelateerde) 
amputatie 

Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 3 – Zorgprofiel 4 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

1.3 Pijn in de kuiten bij lopen (claudicatio 
intermittens) 

Ja/Nee Ja/Nee Advies: Aanwijzing voor PAV. Ga 
verder met het voelen van de 

pulsaties op de voeten 
1.4 Klachten van krampende pijn in de 
tenen/voorvoet bij platliggen die afneemt indien de 
benen afhangen (rustpijn) 

Ja/Nee Ja/Nee Advies: Aanwijzing voor PAV. Ga 
verder met het voelen van de 

pulsaties op de voeten 
1.5 Eindstadium nierfalen  eGFR-

score 
eGFR-
score 

eGFR-score lager dan 15 ml/min à   
Classificatie: Sims 3 – Zorgprofiel 4 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

1.6 Nierfunctie vervangende therapie (dialyse) Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 3 – Zorgprofiel 4 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

2. Inspectie Rechts Links  
2.1 Actief ulcus Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Actief ulcus 

Advies: Verwijs patiënten met een 
ulcus met spoed naar een 

‘voetenteam’ indien er sprake is van 
≥ 1 van de volgende kenmerken: 

plantair of diep gelegen ulcus, 
tekenen van perifeer vaatlijden 

en/of ischemie, tekenen van 
systemische infectie. 

Uitsluitend een niet-plantair 
gelegen, oppervlakkig, 

neuropathisch ulcus zonder tekenen 
van perifeer vaatlijden, dat met 

eenvoudige maatregelen en 
schoeiselaanpassing volledig drukvrij 

is te leggen, is in de 
huisartsenpraktijk te behandelen, in 

samenwerking met een 
podotherapeut. 

2.2 Tekenen van lokaal verhoogde druk op de huid 
(eeltvorming, likdoorns, lokale 
ontstekingsverschijnselen (zwelling, roodheid, 
warmte), bloeding en/of blaarvorming 

Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 0 – zorgprofiel - 
 

I.c.m. 3.4 en/of 4.1 à 
Classificatie: Sims 2 – zorgprofiel 3 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

2.3 Tekenen van lokaal verhoogde druk rond de 
nagel (eeltvorming, likdoorns, lokale 
ontstekingsverschijnselen (zwelling, roodheid, 
warmte), bloeding en/of blaarvorming 

Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 0 – zorgprofiel - 
 

I.c.m. 3.4 en/of 4.1 à 
Classificatie: Sims 2 – zorgprofiel 3 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

2.4 Herhaaldelijk gebruik van drukverlagende 
interventie noodzakelijk? 

Ja/Nee Ja/Nee I.c.m. 3.4 en/of 4.1 à 
Classificatie: Sims 2 – zorgprofiel 3 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

2.5 Stands- en/of vormafwijking: Inactieve Charcot-
voet 

Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 3 – Zorgprofiel 4 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

3. Testen op PAV Rechts Links  
3.1 Pulsaties                                   ATP:  +/- Ja/Nee Ja/Nee Eén of beide pulsaties voelbaar à 



ADP:  +/- Ja/Nee Ja/Nee Advies: Geen sprake van tekenen 
van PAV 

 
Beide pulsaties niet voelbaar à 
Advies: Aanwijzing voor PAV. Ga 

verder met het doppleronderzoek 
3.2 Signalen doppler                a. Trifasisch 
                                                     b. Bifasisch, 
                                                          monofasisch of geen 
 

Ja/Nee 
Ja/Nee 

 

Ja/Nee 
Ja/Nee 

 

Trifasisch signaal à  
Advies: Geen sprake van tekenen 

van PAV 
 

Overige signalen à   
Advies: Aanwijzing voor PAV. Ga 
verder met de Enkel-Arm-Index 

3.3 Enkel-Arm-Index Score Score EAI lager dan 0,9 à 
Advies: Aanwijzing voor PAV  

 
EAI tussen 0,9 en 1,3 à 

Advies: PAV minder waarschijnlijk 
 

EAI hoger dan 1,3 à 
Advies: Mediasclerose. Aanwijzing 
voor PAV indien ook sprake is van 

afwijkende signalen doppler 
3.4 Aanwijzingen voor PAV vastgesteld Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 1 – Zorgprofiel 1 

Advies: Verwijzen podotherapeut 
voor gericht (voet)onderzoek  

Advies: Mensen met Sims 1 en 
ernstige perifere ischemie dienen 

individueel beoordeeld te worden op 
zorgbehoefte en kunnen in een 

zorgprofiel geplaatst worden dat 
recht doet aan de benodigde 

zorgbehoefte 
 

I.c.m. 4.1 à 
Classificatie: Sims 2 – Zorgprofiel 2 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

 
I.c.m. 2.2, 2.3, 2,4 en/of 4.1 à 

Classificatie: Sims 2 – Zorgprofiel 3 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

4. Testen op neuropathie Rechts Links  
4.1 Sensibele neuropathie 
Monofilament NIET voelbaar?   

Ja/Nee Ja/Nee Classificatie: Sims 1 – zorgprofiel 1 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

voor gericht (voet)onderzoek. 
Overweeg verwijzing medisch 

pedicure. 
 

I.c.m. 3.4 à 
Classificatie: Sims 2 – Zorgprofiel 2 
Advies: Verwijzen podotherapeut 

 
I.c.m. 2.2, 2.3, 2.4 en/of 3.4 à 

Classificatie: Sims 2 – zorgprofiel 3 



 

Leeswijzer voor implementatie: 

• Uit de beslisboom komt een combinatie voort tussen een Sims classificatie en een zorgprofiel. De 
hoogste combinatie overruled hierbij lagere combinaties. Ook kunnen verschillende items tot 
dezelfde combinatie leiden. De volgende classificaties, oplopend qua zwaarte, zijn mogelijk: 

o Sims classificatie 0 – zorgprofiel – 
o Sims classificatie 1 – zorgprofiel 1 
o Sims classificatie 2 – zorgprofiel 2 
o Sims classificatie 2 – zorgprofiel 3 
o Sims classificatie 3 – zorgprofiel 4 
o Actief ulcus 

• De Ja/Nee categorieën voor de linker- en rechtervoet dienen als volgt geïnterpreteerd te worden: 
o 1x ‘Ja’ ingevuld + 1x ‘Nee’ ingevuld (de linker- of rechtervoet) à Item vastgesteld 
o 2x ‘Ja’ ingevuld (zowel voor de linker- als rechtervoet) à Item vastgesteld 
o 2x ‘Nee’ ingevuld à Item niet vastgesteld 

 

Advies: Verwijzen podotherapeut 


