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Inzet van de Astma/COPD verpleegkundige
“Wat te doen als de benauwdheid toeneemt”

“Hoe ‘leefregels’ inpassen in leefpatroon — 24 uur ritme”

“Aanhoudende/ terugkerende klachten”
Aanvragen voor huisbezoek kunnen zijn:

e Onstabiel Astma - Allergie, Hoe is de thuissituatie?
o Adviezen voor gezond woongedrag/leefklimaat.
o Terugkerende of herhaaldelijke longaanvallen.
e  Zuurstofgebruik - Hoe ermee om te gaan.
e  ADL/HDL tekorten in beeld krijgen.
e Ter ondersteuning van patiént en diens naasten
o B.v. Wat te doen als de benauwdheid toeneemt.
e Inhalatiemedicatie instructie; bij gewone longmedicatie en bij vernevelen
e Ter ondersteuning bespreking draagkracht/-last, angst/somberheid,
toekomstuvisie.

Doel
Samen met de patiént, POH en/of huisarts kijken hoe we de kwaliteit van leven
kunnen verbeteren en verergering van de ziekte kunnen voorkomen.

Werkwijze

De Astma/COPD verpleegkundige valt onder de wijkverpleging en kan naast de
ketenzorg van de huisarts ingezet worden.

Het kan om een eenmalig consult gaan of i.s.m. de POH/HA structureel.

Communicatie

De astma/COPD verpleegkundige neemt contact op met de verwijzer; de POH en/of
huisarts en de huisartspraktijk ontvangt een verslag van de resultaten van de
contacten.

Aanmelding en bereikbaarheid
Aanvragen kunnen via de veilige mail gestuurd worden naar:

longverpleging@cordaan.nl



mailto:longverpleging@cordaan.nl

