ASTIM KONTROLU SORU LISTESI®

TARIH:

HASTA No:

Liitfen, 1’den 6’ya kadar olan sorulara cevap veriniz.
Gegen haftanin sizin icin nasil gectigine dair hissettiklerinize en yakin olan cevabi yuvarlak icine aliniz.

Hi
1. Gecen hafta icerisinde astiminizdan dolayi gece ¢
ortalama olarak hangi siklikta uyanmak zorunda

kaldiniz? Birkacg sefer

Neredeyse hig

Bircogu sefer

Sikhkla

Cok sik

Astimdan dolayi hi¢ uyuyamadim

R . Sikayetim yok
2. Gegen hafta icerisinde sabahlari kalktiginizda

astim sikayetleriniz ortalama olarak ne derecede
siddetliydi? Hafif siddetli sikayet

Orta siddetli sikayet

Cok az sikayetim var

Yogun siddetli sikayet
Cok yogun siddetli sikayet
Cok ciddi yogunlukta siddetli sikayet

Hic kisitlamadi

3. Astim gecen hafta icerisinde sizi faaliyetlerinizde
ne kadar kisitladi? Cok az kisitladi

Birazcik kisitladi

Bayag: bir kisitladi

Yogun bir sekilde kisitladi
Cok fazla yogunlukta kisitladi

Tamamiyla kisitladi

Hic kalmadim
Cok az kaldim

Birazcik kaldim

4. Astiminizdan dolayi gecen hafta icerisinde
kendinizi ne kadar nefessiz kalmis hissettiniz?

Orta dlzeyde kaldim

Bayagi yogun diizeyde kaldim
Ciddi yogun dlzeyde kaldim
Cok ciddi yogun duzeyde kaldim
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Hicbir zaman
5. Ge¢en hafta icerisinde ne kadar siklikta hiriltih ¢

(kisith) bir nefes alisverisiniz oldu? Gok nadiren

Arada sirada
Duzenli olarak
Sik sik
Cogunlukla

Her zaman

Hic

Cogu guinlerde sadece 1-2 sikimhk/nefeslik kadar

. Gecen hafta icerisinde kisa sureligine nefes
yollarini rahatlatan maddeleri (6rn. Ventolin
(Salbutamol), Bricanyl (Terbutraline) gibi) hangi Cogu guinlerde sadece 3-4 sikimlik/nefeslik kadar

siklikta kullanmaniz gerekti? (Bu soruyu nasil Cogu gunlerde sadece 5-8 sikimlik/nefeslik kadar
cevaplamaniniz gerektigini bilmiyorsaniz, lutfen

daha detayh aciklama talep ediniz) Cogu guinlerde sadece 9-12 sikimlik/nefeslik kadar

Cogu guinlerde sadece 13-16 sikimlik/nefeslik kadar

Cogu guinlerde 16 sikimlik/nefeslikten fazla

Bu boéliim tibbi personel tarafindan doldurulacaktir

7. Hava yolunun disseksiyonu icin FEV1:

> % 95 girizgah
% 95-90
% 89-80
% 79-70
% 69-60
% 59-50
% 50 < girizgah

(Noktali cizgilere tam degerleri doldurunuz ve bir sonraki
kolona 6ngoérulen girizgah FEV 1 %’sini giriniz.)
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