
ASTIM KONTROLÜ SORU LİSTESİ©

HASTA No:

TARİH:  

Lütfen, 1’den 6’ya kadar olan sorulara cevap veriniz. 

Geçen haftanın sizin için nasıl geçtiğine dair hissettiklerinize en yakın olan cevabı yuvarlak içine alınız.

1.  Geçen hafta içerisinde astımınızdan dolayı gece 
ortalama olarak hangi sıklıkta uyanmak zorunda 
kaldınız?

0  Hiç

1  Neredeyse hiç

2  Birkaç sefer

3  Birçoğu sefer

4  Sıklıkla

5  Çok sık

6  Astımdan dolayı hiç uyuyamadım

2.  Geçen hafta içerisinde sabahları kalktığınızda 
astım şikâyetleriniz ortalama olarak ne derecede 
şiddetliydi?

0  Şikâyetim yok

1  Çok az şikâyetim var

2  Hafif şiddetli şikâyet

3  Orta şiddetli şikâyet

4  Yoğun şiddetli şikâyet

5  Çok yoğun şiddetli şikâyet

6  Çok ciddi yoğunlukta şiddetli şikâyet

3.  Astım geçen hafta içerisinde sizi faaliyetlerinizde 
ne kadar kısıtladı?

0  Hiç kısıtlamadı

1  Çok az kısıtladı

2  Birazcık kısıtladı

3  Bayağı bir kısıtladı

4  Yoğun bir şekilde kısıtladı

5  Çok fazla yoğunlukta kısıtladı

6  Tamamıyla kısıtladı

4.  Astımınızdan dolayı geçen hafta içerisinde 
kendinizi ne kadar nefessiz kalmış hissettiniz?

0  Hiç kalmadım

1  Çok az kaldım

2  Birazcık kaldım

3  Orta düzeyde kaldım

4  Bayağı yoğun düzeyde kaldım

5  Ciddi yoğun düzeyde kaldım

6  Çok ciddi yoğun düzeyde kaldım
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5.  Geçen hafta içerisinde ne kadar sıklıkta hırıltılı 
(kısıtlı) bir nefes alışverişiniz oldu?

0  Hiçbir zaman

1  Çok nadiren

2  Arada sırada

3  Düzenli olarak

4  Sık sık

5  Çoğunlukla

6  Her zaman

6.  Geçen hafta içerisinde kısa süreliğine nefes 
yollarını rahatlatan maddeleri (örn. Ventolin 
(Salbutamol), Bricanyl (Terbutraline) gibi) hangi 
sıklıkta kullanmanız gerekti? (Bu soruyu nasıl 
cevaplamanınız gerektiğini bilmiyorsanız, lütfen 
daha detaylı açıklama talep ediniz)

0  Hiç

1  Çoğu günlerde sadece 1-2 sıkımlık/nefeslik kadar

2  Çoğu günlerde sadece 3-4 sıkımlık/nefeslik kadar

3  Çoğu günlerde sadece 5-8 sıkımlık/nefeslik kadar

4  Çoğu günlerde sadece 9-12 sıkımlık/nefeslik kadar 

5  Çoğu günlerde sadece 13-16 sıkımlık/nefeslik kadar

6   Çoğu günlerde 16 sıkımlık/nefeslikten fazla
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Bu bölüm tıbbi personel tarafından doldurulacaktır

7.  Hava yolunun disseksiyonu için FEV1:  
 
................................................................................... 
 
FEV 1 için girizgâh 
 
................................................................................... 
 
FEV 1 için girizgâh % 
 
...................................................................................

(Noktalı çizgilere tam değerleri doldurunuz ve bir sonraki 
kolona öngörülen girizgâh FEV 1 %’sini giriniz.)

0  > % 95 girizgâh

1  % 95-90

2  % 89-80

3  % 79-70

4  % 69-60

5  % 59-50

6  % 50 < girizgâh
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